
雅歌４章（７０人訳） 

 

1 見なさい、あなたは美しい、私の連れ合いよ、見なさいあなたは美しい、あなたの目はベールのそばにあ

り鳩のよう、あなたの髪の毛はギレアデから現れたやぎの群れのよう。 

 

2 あなたの歯は水洗いから出た毛を切り取られた羊の群れ、どれもこれも二子を産み、その中に不妊は一

つもない。 

 

3 あなたの唇は一連の赤、あなたの話は心地よい、ベールを外したあなたのほほはざくろの皮のようであ

る。 

 

4 あなたの首は戦いのために備えられたダビデの塔のよう、力強い勇士の矢とともに 

１０００もの盾がそこにかけられている 

 

5 あなたの２つの胸は百合の間でえさを食む２つの双子の小鹿 

 

6 日が沈むまで、影が離れるまで、私はあなたを没薬の山へ、そして乳香の丘へ連れて行こう。 

 

7 あなたはみな美しい、私の連れあいよ、そしてあなたには何のしみもない。 

 

8 レバノンから出てきなさい、私の花嫁よ、レバノンから出てきなさい、あなたは来て信仰の頂上から 

来なさい、サニルとヘルモンの頂上から、獅子の穴から、ひょうの山から。 

 

 

9 私の妹、私の連れあいよ、あなたは私の心を奪った、あなたは私の心をあなたの目、あなたの首飾りの

一つをもって奪った。 

 

10 あなたの胸はいかに美しいか、私の妹よ、連れ合いよ。あなたの胸はぶどう酒にまさりどれほど美しい

ことか、あなたの着物のかおりは全ての香料にまさりかぐわしい。 

 

11 あなたのくちびるは蜂蜜を落とす、私の連れあいよ、あなたの舌の下には蜂蜜と乳とがあり、 

あなたの着物のかおりはレバノンのかおりのようだ。 

 

 

12 私の妹よ、私の連れ合いは閉じられた園、閉じられた園、 

封印された泉。 

 

13 あなたの芽は乳香の庭、選ばれたベリー、しょうのう、かんしょうの実とともにある 

 

14 かんしょうとサフラン、カラマス、シナモンそしてレバノンのあらゆる木、没薬、アロエ、および全ての主な

る種類の実とともにある。 

 

15庭の泉、レバノンから湧き出し、流れ出る井戸の水 

 

16 目覚めなさい北風よ、そして来なさい、そして南風よ、そして私の庭を吹き通しなさい、 

そしてそれらの種が蒔き散らされるように。 




