
イザヤ書 58章 （７０人訳） 

 

１ 大きな声で叫べ、声を惜しむな； 角笛とともにあなたの声を上げよ、そして私の民

にその罪を宣言せよ、ヤコブの家にその不正を。 

 

２ 彼らは日ごとに私を求める、そして私の道を知ることを求める、あたかも義を行なう

民のように、彼らの神の裁きを捨てない民のように：  

彼らは今私に義の裁きを求めている、そして神に近づく願いを持つ。 

 

３ このようにいう、何故我々が断食したのに、それを気に留めないのですか？私たちが

魂を悩ましているのに、それを知らないのですか？ 

否、あなたは断食の日にはあなたの楽しみを見つけ、あなたの下の人々を傷つけてい

る。 

 

４ もしあなたが口論や争いのために断食をし、あなたのこぶしで下のものを打つとする

なら、何故この日行なうようにして、あなたは断食をし、あなたの叫びの声が聞こえ

るようにしているのか？ 

 

５ 私はこのような断食を選ばず、このような日を彼がその魂を悩ましたとはみなさない； 

あなたはあなたの首を輪のように曲げるが、そしてあなたの下に荒布と灰を広げるが、

あなたは、それを受け入れられる断食と呼ぶことはできない。 

 

６ 私はそのような断食を選ばない、と主はいわれる；  

むしろ、あなたがたは全ての不正の重荷を解き、 あなたは重い契約のひもを縛り、

傷ついたものを自由にし、全ての不義の口座を破棄せよ。 

 

７ あなたのパンを飢えたものに分け、隠れるところのない貧しいものをあなたの家に導

き：もしあなたが裸のものを見たなら、彼に着せ、そしてあなたはあなた自身の種と

の関係をなくさないようにせよ。 

 

８ そうすれば、あなたの光は朝のように現れ、あなたの健康は速やかに湧き出す： 

そしてあなたの義はあなたの前に行く、神の栄光はあなたを導く。 

 

９ そしてあなたは叫ぶ、そして神はあなたに聞かれる；  

あなたがまだ話している間に神はいう、見よ、私はここにいる。もしあなたが縄目か

ら解き放たれるなら、そして腕を伸ばすなら、そして不満をいうことから離れるなら。 



 

１０ そしてあなたがあなたの心から飢えたものにパンを与えるなら、 

そして悩むものの魂を満たすなら；  

そうすれば、あなたの光は闇の中に湧き出で、あなたの闇は昼のようになる。 

 

１１ そしてあなたの神はあなたといつもともにいる、そしてあなたはあなたの魂が望む

ように、満たされる；   

そしてあなたの骨は脂肪で満たされる、そしてよく水の与えられた庭のようになる、

そして水が絶えない泉のようになる。 

 

１２ そしてあなたの古い廃棄された砂漠は立て上げられる、そしてあなたの基礎は全て

の世代を経て続く；  

そしてあなたは違反を修理する人と呼ばれる、そしてあなたはあなたの道を平和へ

とつなげる。 

 

１３ もしあなたの足を安息日から離れ、あなたの楽しみをその聖なる日に行なわず、そ

して安息日を喜びの日、神への聖なる日と呼ぶなら；  

もしあなたの足を働きから挙げないなら、あなたの口から怒りのことばを一言でも

語らないなら、 

 

１４ あなたが主に頼るなら；そして彼は地の良い場所にあなたを連れて行く、 

あなたの父祖ヤコブの相続であなたを養う： それを主の口が語られたのだ。 

 




