
哀歌２章（７０人訳） 

 

１ いかに主はシオンの娘への怒りで暗くなったか、彼はイスラエルの栄光を天から地へ

と落とした、そして彼の足台を思い出さなかった。 

 

２ 彼の怒りの日には主は海にいるように彼女を圧倒し、惜しまなかった：彼はヤコブの

すべての美しいものを彼の怒りの中で引き下ろした； 彼はユダの娘のとりでを地に

引き下ろした； 彼は彼女の王や諸侯を冒涜した。 

 

３ 彼はイスラエルの全ての角を彼の怒りの中で壊した： 彼は彼の右の手を敵の顔から

引き戻した、そして火のような炎をヤコブに燃やした、そしてそれは周りのすべての

ものを食い尽くした。 

 

４ 彼は敵対する敵のように彼の弓を曲げた： 彼は反対者のように、彼の右の手を伸ば

した、そしてシオンの娘の天幕の中の彼の目にはすべての望ましいものを破壊した：

彼は彼の怒りを火のように、注いだ。 

 

５ 主は敵の様になった： 彼は海にいるように、イスラエルを圧倒した、彼は彼女の宮

殿を圧倒した：彼は彼女のとりでを破壊した、そしてユダの娘の悩めるもの、低くさ

れたものを増やした。 

 

６ そして彼はぶどうのように彼の天幕を散らした、彼は彼の祭りを台無しにした： 

主はシオンに定めた祭りや安息日を忘れた、そして彼の怒りが燃やされる中で王や、

祭司、諸侯を悩ました。 

 

７ 主は彼の祭壇を拒絶した、彼は彼の聖所を投げ捨てた、彼は敵の手により宮殿の壁を

壊した；彼らは祭りの日のように主の家の中で彼らの声を上げる。 

 

８ そして彼はシオンの娘の壁を破壊するよう向き直った：彼は測り縄を伸ばした、 

彼は彼女を悩ます彼の手を引き戻さなかった：それゆえ牛は嘆いた、そして壁はそれ

により弱まった。 

 

９ 彼女の門は地に埋まった：彼は異邦人の中で彼女の横木を、そして彼女の王と彼女の

諸侯を壊して粉々に破壊した： もう何の律法もなく、まったくなく、彼女の預言者

たちは主からの何の幻も見ない。 

 



１０ シオンの娘の長老は地の上に座り、彼らは沈黙を守っている： 

彼らは塵を彼らの頭に投げつけ； 彼らは荒布で自身を覆っている： 

彼らはエルサレムの主たる乙女たちを地に引き下ろした。 

 

１１ 私の目は涙により曇った、私の心は悩み、私の栄光は私の民の娘の破壊により地に

投げ出された；幼児と乳を吸う子は町の通りで気絶する。 

 

１２ 彼らは彼らの母たちに言う、どこに麦とぶどう酒はあるのか？と聞く、 

彼らが町の通りに傷ついたもののように倒れながら、彼らの魂が彼らの母の胸に注

ぎだされながら。 

 

１３ 私はあなたに何を証言するのか、それとも私はあなたを何になぞらえるか？ 

おおエルサレムの娘よ？ 誰があなたを救い慰めるか、おおシオンの処女の娘よ？ 

それはあなたの破壊の杯が大きくなるからだ：誰があなたを癒すのか？ 

 

１４ あなたの預言者たちはあなたの虚栄と愚かさのために見た：  

そして彼らはあなたを捕囚から帰すためにあなたの不正を探すことはなかった； 

しかし彼らはあなたのためにむなしい重荷を見、価値のない幻を見た。 

 

１５ すべて道を通り過ぎるものは彼らの手をあなたに向かって鳴らす；  

彼らは息を潜め、彼らの頭をエルサレムの娘に向かって振る。これが全地の喜びの

冠とよばれた町なのか、と彼らはいう。 

 

１６ すべてのあなたの敵は彼らの口をあなたに向けて開く：  

彼らは口を潜め、彼らの歯を鳴らす、そしていう。私たちは彼女を飲み込もう：  

さらにこの日こそ私たちが待ち望んだ日であり、私たちはそれを見出した、それを

見た。 

 

１７ 主は彼が計画したことを成し遂げた； 彼は彼のことばを成就した、彼が昔の日々

に命じたことがらさえ成就した： 彼は投げ出し、惜しまなかった： 

そして彼はあなたに対して敵を喜ばせた、彼はあなたを悩ますものの角を上げた。 

 

１８ 彼らの心は主に向かって叫ぶ、シオンの壁であるあなたは、涙を急流のように昼も

夜も流せ：あなた自身に休息を与えるな； あなたの目の瞳を閉じるな。 

 

１９ 起きよ、夜のあなたの見張りの始めに喜べ： 主の顔の前にあなたの心を水のよう



に注ぎだせ、あなたの幼子の命のためにあなたの手を彼の前に上げよ、 

彼らはすべての通りの上で飢えのために倒れている。 

 

２０ 見てください、おお主よ、そしてあなたが集めたもののために見てください。 

女が彼女たちの子宮の実を食べるでしょうか？料理が集まりを作るでしょうか？ 

胸を吸う乳飲み子が殺されるでしょうか？あなたは主の聖所で祭司や預言者を殺す

のでしょうか？ 

 

２１ こどもや年をとったものは通りで倒れる： 私の処女と私の若い男たちは捕囚に行

った： あなたは彼らを剣と飢えで殺しました； あなたの怒りの日にあなたは彼

らを切り裂き、惜しみませんでした。 

 

２２ 彼は私の逗留者を厳粛な日に回りに呼び、そして主の怒りの日には一人も逃れるも

のも残されたものもいなかった； 私は私のすべての敵を力ずけ、増やしたのに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


