
哀歌４章（７０人訳） 

 

１ いかにして黄金は曇ったのか、精錬された銀は変化したのか、聖なる石はすべて

の通りの上から投げ出された。 

 

２ 金と等しい値の陶器士の手のわざであるシオンの尊い子供たちはいかにして 

地の器としてみなされるようになったのか。 

 

３ 蛇は胸を出さず、彼らは彼らの幼いものに乳を吸わせない、私の民の娘たちは 

いやされないほど残酷であり、砂漠のだちょうのようである。 

 

４ 乳を吸う幼子の舌は渇きのゆえに口の裏につき：  

小さな子供たちは、パンを求める、そしてそれを彼らに割くものがいない。 

 

５ 上品に食事していたものは通りで荒廃している： 緋色で育てられたものたちは 

こやしを着せられている。 

 

６ 私の民の娘の不正はソドムの不正より多くなっている、 

それは誰も彼らの手を下さなかったのに、突然投げ出された町である。 

 

７ 彼女のナジル人は雪より純粋に作られた、彼らは乳より白い、 

彼らは火で精錬されている、彼らはサフアイアの石よりも尊く磨かれた。 

 

８ 彼らの顔色は煙より黒くなる； 彼らは通りでは知られない：  

彼らの皮膚は骨についている； 彼らはしおれ、彼らは病気のようになる。 

 

９ 剣により殺されるものは飢えで殺されるものよりましである：  

彼らは畑の実を望み、刺され、死んでいった。 

 

１０ やさしい心の女たちの手は彼ら自身の子供たちを生焼けにする： 

彼らは私の民の娘の破壊のとき、彼女らにとっての食物となる。 

 

１１ 主はその怒りを達成した； 彼は激しい怒りを注ぎだした、そしてシオンに対

して火を燃やした、そしてそれは彼女の基礎を食い尽くした。 

 

１２ 地の王たちは、世界に住むものはみな、敵や圧迫者がエルサレムの門を通って



入ってくるとは信じなかった。 

 

１３ 預言者の罪であり、彼女の祭司の不正のゆえである、彼らは彼女のまなかで 

義の血を流した。 

 

１４ 彼女の見張り人は通りでよろめく、彼らは彼らの弱さのなかで 

血により汚される、彼らはそれをもって彼らの衣類をさわる。 

 

１５ あなたは汚れたものから離れよ： あなたは彼らを呼べ、離れよ、離れよ、 

彼らに触れるな： それは彼らが火におり、そうだ、彼らはよろめいた： 

あなたは国々の間でいえ、彼らはもうこれ以上そこに滞在してはいけない。 

 

１６ 主人たちの存在は彼らの受ける分； しかし、彼はもうそれを見ない： 

彼らは祭司の人であるとはみなされず、彼らは預言者をあわれまない。 

 

１７ 我々が住む間に我々の目は誤る、我々が助けをむなしく見る間に。 

我々は救うことのできない国を見た。 

 

１８ 私たちは彼らが私たちの通りで歩かないように、我々の小さいものを捕らえた。

我々の時はなくなりつつあり、我々の日数は満たされ、我々の時が来ている。 

 

１９ 我々を追うものは空の鷲より早く、彼らは山の上に飛び、彼らは荒野で私たち

を待ち伏せる。 

 

２０ 私たちの鼻の息である、私たちの油注がれた主は、破壊のわなにより捕らえら

れた、私たちが彼の影の中で私たちは異邦人の中で生きるといったものは。 

 

２１ 喜び、楽しめ、土地に住むエドムの娘よ：しかし主の杯はあなたに渡される： 

あなたは酔い、吐き出す。 

 

２２ おおシオンの娘よ、あなたの不正は終わりに来た； 彼はあなたの捕囚を運ば

ない： 彼はあなたの不正を訪れる、おおエドムの娘よ； 彼はあなたの罪を

見出した。 

 

 

 


