
哀歌５章（７０人訳） 

 

１ 思い出してください、おお主よ、我々に何が起きたのかを：  

見てください、そして我々への非難に目を留めてください。 

 

２ 我々の相続は外国人に渡され、我々の家は他人へと： 

 

３ 我々は孤児となり、我々には父がなく、我々の母はやもめのようです。 

 

４ 我々は金を払って自分の水を飲み； 我々の森は我々の首への重荷として売られ

た： 

 

５ 我々は迫害された、我々は働かされ、我々には休息がない。 

 

６ エジプトは我々に手を与え、アッシリヤは彼らの満足を与える。 

 

７ 我々の先祖は罪を犯し、今はいない：我々は彼らの不正となった。 

 

８ しもべが我々を治める： 彼らの手から（解放しようと）我々への身代金を払う

ものはない。 

 

９ 我々は我々の命の危険とともにパンをもたらす、それは荒野に剣があるから。 

 

１０ 我々の皮膚はオーブンのように黒くなった； 彼らは飢饉の嵐のゆえに動揺さ

せられた。 

 

１１ 彼らはシオンにおいて女を、ユダの町々の処女を低くした。 

 

１２ 諸侯たちは彼らの手により吊るされた： 長老は尊ばれなかった。 

 

１３ 選ばれた人々は泣く声を上げた、若者は森の下で気絶する。 

 

１４ そして長老は門（での働きを）辞め、選ばれたものたちは彼らの音楽をやめる。 

 

１５ 我々の心の喜びは終わった； 我々のダンスは喪に変わった。 

 



１６ 冠は我々の頭から落ちた： そうだ、我々は災いだ、それは我々が罪を犯した

からだ。 

 

１７ それはこのために悲しみがやってきたから； 我々の心は沈痛だ：  

それはこのため我々の目が暗くなったから。 

 

１８ シオンの山を越え、きつねはそこを歩く、それは荒廃したから。 

 

１９ しかしあなたは、おお主よ、あなたは永遠に住みます、あなたの王座は世々に

耐えます。 

 

２０ 何故、あなたは我々をまったく忘れられたのですか、そして私たちを長い間見

捨てているのですか？ 

 

２１ おお主よ私たちをあなたへ向きなおさせてください、そうすれば、私たちは向

き直ります； そして我々の日を前のように新しくしてください。 

 

２２ それはあなたは本当に私たちを拒絶されました； あなたは私たちを大いに怒

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


